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1. Serviclo SocialModalidad/Estrategla: _ Oy lcee 1.1 Unidad Operativa/LotelZona; _ San José
1.2 Localidad: Fusagasuga, Cundinamarca _ 2.1, Fecha de Ejecucién: _ g — oz
12 Linea: Lenguaje para la identidad | | fz_s | o [3 ] 8 [ 2025

|2.2. Nombre del encuentro: Medios de comunicacién

2 3. Acompahante social a cargo de la digitacion: Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional |

3. DESARROLLO ' P |
= 3.1, OBJETIVO GENERAL =+ ==

Fomemarelusodelosmodmdemmmdn que existen en la comunidad de cuidao San José, favoreciendo una adecuada comunicacion de las personas mayores con el

medio en el que se encuentran interactuando con pares, cuidadores y referentes familiares/sociales.

=55 3.2, OBJETIVOS ESPECIFICOS =]

1. Permanecer en contacto con familiares por medio de llamadas telefénicas.

2 Fadilitar a la persona mayor mantenerse actualizado por medio del uso del computador con acceso a internet, television y radio.

‘3. Promover la lectura de la prensa y propiciar el espacio para realizarlo, teniendo en cuenta gustos e interes de las personas mayores.
— 3.3 METODOLOGIA ==l
Se adecua el lugar donde se desarrollaron las actividades propuestas en el cronograma, encendiendo computadores, preparando la prensa digital, buscando los
|nimeros de telefono de las redes familiares o sociales; seguido a esto se extende la invitacion a las personas mayores que deseen participar de las actividades de

icunummdbn.seraaiuapoyo para el traslado y en dispocicion de participar activamente, ya sea manejo del computador, acceso a intemet, visualizacion de noticias o
| programas de interes general, lecturas de periddico o prensa digital, escucha de musica por radio y plataformas digitales. Esta actividad es ejecutada por |a terapeuta
|ocupacional con apoyo de las talleristas y el equipo interdisciplinar. Las tareas anteriormente mencionadas se ejecutan en el marco de actividades establecidas en el
|PAlmrno ol mundo a un click, Se lievd a cabo dos sesiones durante el mes de agosto, cada una con diferente enfoque donde se usan las herramientas tecnolégicas |
|para diversificar la actividad; la primera sesion fue desarrolia el 5 de agosto en tiempo de la mafiana, durante el periodo de 10:45 am - 11: 15 am,, para esta sesién se
|realizé juego en una plataforma on line; la segunda sesion se llevo a cabo el dia 19 de agosto en tiempos de |la mafiana durante el periodo de 10:45ama 11:30am.
|para esta sesién se realizé la visulizacién de un documental sobre el mes de las cometas; otra de las actividades en la que se vinculan las personas mayores es
|l-lhtorlnonpmulla , s desarrollan en los tiempos de la mafiana y se ejecuté el 16 de agosto, con la visualizacion del filme "la reina de hierro” y el 18 de agosto,
wsuahzandoalﬁm “por mis pistolas de cantinflas”.

L!~3vomahz&'.‘nt:n:mIam:ual':m:msn'iaycorasl&mm:lwn:im:‘-ezsdaurx:nrnumc:acn'.-noornolosoﬂllamadasmalefcmic;nasc:nnIasrodiaaafamilearlawsmuales los dias: 5, 7, ]

|
|
[12,14,19,21 ,26 y 28 de agosto del 2025 de igual manera las personas mayores observarén programas de televisién,que se encontraban acordes a los gustos e
‘ |intereses, con contenido informativo, musical y de entretenimiento; teniendo en cuenta las fechas establecidas en el cronograma mensual.

|En el desarolio de estas actividades la participacién de las persona mayores fue de manera individual y grupal teniendo en cuenta sus gustos e intereses, en cuanto a
las lecturas las realizaron como espectadores y otros la realizan de manera individual a través de la prensa digital o las redes sociales, accediendo a informacion de
actualidad nacional, mientras que en la actividad el mundo a un click, obtuvierdn informacion importante juegos digitales y la tradicion de elevar cometas en el mes
‘de agosto; en la actividad historias en pantalla, las personas mayores observarén dos peliculas familiares con contenido de comedia,en conmemoracion al mes del
|adult0 mayor, observando la pelicula la reina de hierro y por mis pistolas de cantinflas; adicional a esto observaron programas de interés, con contenido de
|enm1imierm, musical, politico, social; asi mismo le dierdn uso a los computadores accediendo a intemet, realizando consultas de temas de interes personal.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

|La actividad de las llamadas telefénicas se llev6 a cabo teniendo en cuenta el cronograma programado por el area de trabajo social, quien se encargd de realizar las
1l1arnadas telefénicas a las personas mayores en horas de la mafiana y la tarde, los dias martes y jueves. Para el mes de agosto, se programaron llamadas telefonicas
de 45 minutos, fortaleciendo la comunicacién de las personas mayores con su red familiar y social, cumpliendo de esta manera con lo estipulado en el cronograma
referente a esta actividad.
|Las personas mayores participarén de actividades que favorecieron sus procesos cognitivos, mentales y sociales por medio de la lectura, escucha y divulgacion de

- |nuhnn nacionales e interacciones de gusto e interes; asi mismo al finalizar cada actividad se realiza una retroalimentacion de forma verbal, donde se escucharon

; |opiniones, se resolvieron dudas y se tuvieron en cuenta sugerencias para la proxima actividad.

i [Se realizd aclividades con las personas mayores, de tal manera que pudieron entablar comunicacion con su red familiar y social, evidenciando que el ambiente
|favorecit la comunicacién de las personas mayores generandoles satisfaccion y gusto por la actividad.

3. 4RECURSOS |

Revistas, libros, computadores, teléfono, televisor y prensa digital e 3 ial T : i i :
“ " intemet, computadores. Personas Mayores, Trabajadora Social, Terapeuta Ocupacional y Auxiliares de Terapia Ocupacional

MOMENTO | 3.3.2 MOMENTO CENTRAL

133,

Las pemmas mayoras tuweron la facilidad de ver y escuchar videos de su preferencia, por medio %I computador manejando su hempo libre y refinendo interés por continuar

|
g epwlx'm las admd?du en los horarios establecidos por las areas propuestas, donde las personas mayores se comunicaron con sus familias a través del teléfono celular |
|
1
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|
MARIA BENITA LOPEZ

| ALBERTOG‘%%"B:! F;?OI?ONILLA Persona Mayor
| -
| o TERORES,
| YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR

~__ Coordinadora

Fochadaanlulﬂonwmm 31de Agosto de 2025
| Nombre del Profesional: |Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Onuplclonal
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